Loopbaancoaching in het onderwijs

LO B \2"; Eénjarige post-hbo opleiding

Doel: vergroot je bekwaamheid als loopbaancoach.

opleidingsinstituut Trainer: Leonore Zuijderhoudt

Start: september 2026
Voor wie?
Deze opleiding is bedoeld voor onderwijsprofessionals die expert willen worden in
loopbaancoaching, zoals:
/ Startende schooldecanen, LOB-ers die een sterke basis willen leggen.

/ Ervaren decanen en begeleiders die hun kennis en vaardigheden willen
verdiepen of opfrissen.

De opleiding veronderstelt dat deelnemers in de praktijk werken als decaan,
studieloopbaanbegeleider of mentor en zich regelmatig bezighouden met
specifieke loopbaanbegeleidingstaken.

Complete opleiding tot loopbaancoach

Het programma bestaat uit 10 praktijkgerichte opleidingsdagen die naadloos
op elkaar aansluiten. Je leert onder andere:

Visie op loopbaanbegeleiding | inclusief de plek van LOB binnen jouw organisatie.

Gespreksvaardigheden en coaching | basistechnieken, verdiepende
studieloopbaangesprekken en complete loopbaancoachtrajecten.

Ontdek jezelf | hoe ontwikkelen jongeren zich? Hoe ontdekken ze hun eigen
talenten en motieven en hoe passen ze die toe?

Ontdek de wereld | kennis van arbeid en opleiding. Toepassing van netwerken
in loopbaanbegeleiding.

Ontwerp je route | aandacht voor de zelfsturing van jongeren.

Praktische werkvormen | voor activerende, effectieve begeleiding.

Jouw unieke coachingsstijl | je ontwikkelt een aanpak die bij jou past.

Dag 1 Start Startprofiel en invalshoek theorie.
Dag 2 Visie Invalshoek theorie.
Dag 3 Vaardigheden Basis gespreksvoering.

Dag 4 Loopbaangesprek
Dag 5 Loopbaantraject
Dag 6 Persoon

Dag 7 Persoon

Dag 8 Werkvormen

Dag 9 Werkvormen

Dag 10 Afronding

Dag 11 Terugkomdag

Loopbaancirkel en sleutelvragen.
Doelen en actievoorstellen.
Talentontwikkeling.

Inspiratie en motieven.

Biografische werkvormen.
Werkvormen, testen en arbeidsmarkt.
Eigen stijl van coachen.

Middagprogramma met lunch.

Achtergrond

Lestijd

Donderdagmiddag 13.00 uur -
17.00 uur inclusief 30 minuten
pauze.

Studiebelasting

De studiebelasting bedraagt circa
zestig uur (exclusief lestijd).

Literatuur

Professionele gespreksvoering*
Reekers,M. & Spijkerman,R.(2023).
Amsterdam: PearsonEducation.

* Dit boek dien je zelf aan te schaffen.

Loopbaandilemma's
Reynaert,W. & Spijkerman,R. Leeu-
warden: www.ldc.nl.

De toekomst van de leerling
Bienemann,M. en Spijkerman,R.:
www.ldc.nl.

Aanmelding

Toelating vindt plaats op basis van
een intakegesprek.

Hiervoor kun je je aanmelden via
info@lob123.nl.

Locatie

Midden-of Noord-Nederland
Er start ook een groep in ‘s-Hertogen-
bosch in september 2026.

Kosten

Kosten voor deelname zijn €2699,-
btw niet van toepassing. Inclusief
materialen en diverse literatuur.

Meer weten?

Kijk op www.lob123.nl voor meer
informatie.

)

8-15 deelnemers

De opleiding is onder andere gebaseerd op theorie en inzichten van R. Spijkerman en de vijf loopbaancompetenties van
M. Kuipers e.a. Waar nodig wordt gewerkt met video-interactie-analyse. Je ontwikkelt je eigen persoonlijke coachingsstijl.
Je reflecteert hierop en legt dit vast in je portfolio. Bereidheid tot feedback geven en ontvangen is voorwaarde voor een

geslaagde opleiding. De opleiding wordt afgesloten met een getuigschrift.

WWW.LOB123.NL
INFO@LOB123.NL

06-21810559




